
VIVIR SOBRE LA ARENA
La arena es un material muy permeable que retiene poco la humedad. 
Las semillas que se asientan sobre ella deben enraizar rápidamente 
para que las plántulas, una vez germinadas, no sean arrastradas por el 
viento y además deben adaptarse a vivir en condiciones extremas de 
sequedad, salinidad y altas temperaturas. Las gotas de rocío o la hu-
medad de los vientos de levante son fundamentales para que estas 
plantas retengan agua y puedan sobrevivir y desarrollarse. Existen al-
gunas especies que son auténticas especialistas en colonizar estos 
arenales costeros, pero son principalmente las gramíneas las que 
cumplen un papel primordial reteniendo la arena con sus raíces y 
propiciando estos acúmulos o arenales costeros, que serán el hábitat 
para otras muchas especies de plantas y animales.

LIVING ON THE SAND 
Sand is a very permeable material that retains little humidity. The 
seeds that touch the sand have to settle quickly so that the seedlings, 
once they sprout, will not be blown away by the wind. They also have 
to adapt to extreme conditions due to dryness, salinity and high tem-
peratures.  Dew drops and the humidity of the winds are fundamental 
for these plants to retain water and therefore survive and grow.  There 
are some species that are authentic specialists in colonizing these 
coastal sand areas, but for sure, the fundamental role is played by the 
different types of grasses as they retain the sand with their roots and 
build up these coastal sand areas, which will be the habitat for many 
other species of plants and animals.  

Aún estamos a tiempo de conservar estos espacios litorales 
llenos de biodiversidad.

We are still in time to conserve these coastal areas with all 
their biodiversity.  

ARENALES COSTEROS
COASTAL SAND AREAS

CARDO MARINO
Eryngium maritimum

CHUZO
Cyperus capitatus

CAÑOTA
Sporobolus pungens

AZUCENA DE MAR
Pancratium maritimum

LECHETREZNA
Euphorbia paralias

CARRETÓN DE PLAYA
Medicago marina

GRAMA MARINA
Elymus farctus

RUBIA DE MAR
Cruccianella maritima

COLLEJA MARINA
Silene ramosissima

MASTUERZO MARINO
Lobularia maritima

VIBORERA
Echium gaditanum

ORUGA DE MAR
Cakile maritima

ADORMIDERA MARINA
Glaucium flavum

CUERNECILLO MARINO
Lotus creticus

LINARIA PEDUNCULADA
Linaria pedunculata

ESPUELA DE CABALLERO
Delphinium nanum

MELOSA
Ononis natrix

BARRILLA PINCHOSA
Salsola kali

SABINA COSTERA
Juniperus turbinata

ALHELÍ DE MAR
Malcolmia littorea


